4

G OG\FELL!ESSKAB I VUGGES

STYRK BORNEFELLESKABET MED SJOVE LEGE
OG MASSAGEQVELSER FOR DE MINDSTE
D. 8. MAJ OG 3. JUNI 2024

MALGRUPPE: PADAGOGISK PERSONALE, DER ARBEJDER MED B@RN 0-2 AR PRAKTISK
Et knus, en venlig hand i ryggen, eller en sjov massageleg, betyder langt mere for

. L . . DATO & TID
berns tryghed og trivsel, end de ord vi siger til dem. P4 dette workshopforlgb over ) o

. L . . . 8. maj og 3. juni 2024.

2 dage vil du blive introduceret til metoden paedagogisk massage og fa viden, Kl 09.00-14.30
veerktgjer og konkrete ideer til hvordan du kan bruge massage og leg til at styrke I
barnefaellesskab, voksen-barn samspil og det enkelte barns selvregulering. STED

NOR: Nordic Health House

P& dag 1 far du indsigt i grundleeggende teori, cases og en bred palette af enkle lege Hejrevej 30, 2400 Kbh. NV.

og evelser, der er lige til at ga hjem og preve af i egen praksis. Undervejs er der tid
til at reflektere og planleegge hvordan dagens input kan overferes til din praksis. Pa
dag 2 (ca. tre uger efter) mades vi igen til mere leg, erfaringsudveksling, viden og
planleegning af dit "neeste skridt” i arbejdet med leg og massage.

PRIS

pr. deltager: 3500 ex. moms. 10%
grupperabat ved to eller flere
deltagere fra samnme arbejdsplads.
Prisen inkluderer fuld forplejning
begge dage samt gratis provetime
iyoga hos NOR

TILMELDING
mail@hands-mh.dk / tlIf. 29260961

Viden om bergrings betydning for det lille barns grundlezeggende tryghed, selvregulering
og hele bgrnegruppens feellesskab.

Introduktion til metoden "Paedagogisk massage”.

Erfaring med sjove og enkle lege, som understgtter feellesskab og udviklende samspil.
Refleksionsark om den voksnes rolle og bgrns deltagelsesmuligheder i faellesskabet.

Tid til at planleegge hvad du vil afpreve "hjemme" inden vi mgdes péa dag 2.

Et elektronisk katalog med materiale fra dagen.

Deltagerbevis efter deltagelse pa begge dage.

-Tak for en inspirerende workshop! - En meget berigende workshop. Alle Mies guelser
Alle er meget opleftede, og pd stuerne er lige til at tage med hjem. Jeg er blevet mindet om
er der allerede godt gang i lege bergringens og legens store betydning for bern, voksne
0g massageguelser. og vores relationer med hinanden. Tak!

OM MIE HZRBO

Underviser: Mie Hgrbo, peedagogisk konsulent og indehaver af
kursusvirksomheden Hands.

Til hverdag: peedagogisk vejleder i Albertslund Kommune.

Baggrund: Cand.mag. i kommmunikation og psykologi. Massgr med speciale i
bergringspeedagogik og certificeret danse-bevaegelsesterapeut.

Mie har holdt workshops i bergring, leg og samspil i dagtilbud siden 2016.




- Det har veeret s& inspirerende at f& besag
af Mie. Jeg er blevet tanket op med mange
konkrete ideer til, huordan jeg kan bruge barn
til barn massage, som et peedagogisk redskab
i hverdagen. Bernene elsker massagen, og
samtidig ever de at veere taette pd hinanden pd
en god og respektfuld mdade.

- Vi er s& glade for de sanselige massage input
vi fik af Mie. Vi bruger massageguelserne i
hverdagen til at hjselpe bernene med at finde sig
selv og fa ro pd&. Vi har fx en pige, der nogle gange
har “lopper i bukserne’, men ndr vi smerer hende
pd& ryggen med creme, falder hun ned og bliver

rolig. De sanselige oplevelser er ogsa i hgj grad
med til at udvikle bernenes sprog. Det er s& godt!

- Mie er en super god underviser. Hun har fundet
aktiviteter, sange og lege som er lavet til vores sterrelse
bern. Jeg kunne derfor g& hjem og bruge det med det
samme, med succes. | undervisningen veksler hun
meget mellem teori og praksis, og det gjorde dagen sd
interessant at tiden flgj afsted.




